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L'ADSEA 06 
une association humaniste et engagée 

 

 
Créée le 5 décembre 1945, l’ADSEA 06 est une association d’intérêt général à but non 
lucratif (loi 1901). Partenaire incontournable des pouvoirs publics depuis 70 ans, 
l’ADSEA 06 est agréée et habilitée par l’Etat et les collectivités territoriales pour 
conduire des missions d’action sociale. 
 
L’ADSEA 06 assure la gestion d’une vingtaine d’établissements et services dédiés 
à un public vulnérable et fragilisé. Sa vocation est l’accueil, l’accompagnement 
et la prise en charge de jeunes enfants, d’adolescents et d’adultes souffrant 
d’un handicap mental, de troubles psychiques ou de graves difficultés d’insertion 
sociale. Son action s’articule autour de 3 pôles d’activité : Pôle Handicap Mental & 
Psychique ENFANTS, Pôle Handicap Mental & Psychique ADULTES et Pôle Social 
(adolescents en difficulté sociale) 

 
L’ADSEA 06 emploie plus de 600 salariés professionnels qualifiés et expérimentés dans 
les différents champs de l’intervention sociale et médico-sociale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ETABLI SSEME NTS 
ET SERVIC E S 

 
 
 
 
 
 

665 SA LA RIÉ S 
(permanent et temporaire) 

 
 
 
 
 
 
 

890 
PER SONNE S 
ACC UEILLIE S 

490 E NFA NTS 
400 A DULTES
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Inauguration des Résidences et 
Foyer de Vie du Complexe EPIS 

 

 
 
L’inauguration du 29 avril prochain concerne les nouvelles structures 
d’hébergement du Complexe EPIS, appartenant au Pôle Handicap Mental et 
Psychique de l’ADSEA 06. 
 
Le vendredi 20 septembre 2013, la cérémonie officielle de Pose de 1ère Pierre 
marquait symboliquement le démarrage des travaux qui se sont poursuivis 
durant plus de 2 ans.  
 
L’ouverture officielle de « La Tour d’EPIS » et « Le Répit » s’est déroulée le 4 
janvier 2016 permettant au public accueilli de disposer de locaux neufs et 
adaptés. 
 
Le 29 avril 2016 à 15h, les Résidences et Foyer de Vie du Complexe EPIS de 
l’ADSEA 06 seront inaugurés par Maître Charles ABECASSIS, Président de 
l’ADSEA 06, Monsieur Eric CIOTTI, Député et Président du Conseil départemental 
des Alpes-Maritimes et Monsieur Francis TUJAGUE, Maire de Contes et Conseiller 
départemental des Alpes-Maritimes. 
 
 
Déroulé de la cérémonie : 
 
15h : accueil et visite des bâtiments  
15h30 : cérémonie et discours 
Suivis d’un cocktail  
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Le Complexe EPIS 
 

 
Etablissement et services du Pôle Handicap Mental et Psychique ADULTES de 
l’ADSEA 06, le Complexe E.P.I.S. regroupe un ensemble de structures spécialisées 
dans l’accueil de personnes adultes handicapées mentales et psychiques.  Il a été 
conçu pour assurer un accompagnement global individualisé de la personne 
accueillie, tant dans ses capacités à « faire » (activités, travail, production), qu’à 
« être » (vie sociale, citoyenneté, culture, loisirs). 
 
Il est composé :  

- d’un E.S.A.T. (Etablissement et Services d’Aide par le Travail)   
- d’un CHAIS (Centre d’habitat, d’accompagnement et d’intégration sociale)  

 
 
La Résidence « La Tour d’EPIS » et le Foyer de Vie « Le Répit » viennent compléter le 
plateau technique du Centre d’Habitat qui propose à des personnes orientées par 
la MDPH (Maison Départementale pour les Personnes Handicapées) des solutions 
d’habitat diversifiées et adaptées aux compétences et souhaits des personnes ainsi 
qu’une prestation d’accompagnement social. 
 
 
 
 

Joëlle, 58 ans 
ouvrière et résidente au Complexe  EPIS 
« Le soir quand je rentre, je me fais 
à manger. Le week-end, avec les 
éducateurs, on fait des sorties au 
bowling, au cinéma. Des fois, au 
bowling j’y vais, mais pas au ciné… Ca 
me fait dormir ! » 

 
 
 
 
 
 
 

Philippe, 57 ans 
ouvrier et résident au Complexe  EPIS 

« Je suis à la retraite dans 2 mois, je vais 
bientôt aller au foyer de Vie à Contes. 
Quand je suis arrivé à l’ESAT EPIS, je 
faisais du conditionnement et je fais 
toujours ça parce que ça me plait. Le 
week-end, je fais du ping-pong, de 
la voile et de la randonnée. Le lundi 
avec la SAS* on va à la patinoire et 
le mercredi à la médiathèque, j’aime 

bien les BD » 
*SAS : Service d’Accompagnement Spécialisé 

 
 
 
Michel, 38 ans 
ouvrier et résident au Complexe  EPIS 
« Je suis arrivé à EPIS en 2003. Les éducateurs m’ont appris à gérer les repas et faire les 
courses. Maintenant, je me fais à manger et je fais mes courses. J’ai commencé à l’ESAT aux 
espaces verts et j’y suis toujours : J’ai le certif icat pour l’élagage, le débroussaillage et 
le tronçonnage. Mon projet c’est de pouvoir intégrer le milieu ordinaire. » 
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La « Tour d’EPIS »  
et le « Répit » 

 
A – LES RESIDENCES ET FOYER DE VIE 

 
Le Foyer de Vie - Le Répit - regroupe un ensemble de 
services spécialisés dans l’accueil de personnes adultes 
handicapées mentales ou psychiques avançant en 
âge.  Il s’adresse à des personnes qui ne peuvent pas 
ou plus exercer une activité professionnelle, y compris 
en milieu protégé (à partir de 50 ans).  
Il propose un accompagnement personnalisé 
notamment dans les actes de la vie quotidienne  et la 
mise en œuvre d’activités socio-éducatives, culturelles 
et sportives. 
Le Répit propose également 2 places d’accueil 
temporaire pour une durée limitée (90 jours par an) qui 
vise à développer ou à maintenir l’autonomie de la 
personne accueillie, à faciliter son intégration sociale 
ou à répondre à une  interruption du mode habituel 
d’hébergement et d’accompagnement pour des 
raisons diverses (par exemple, période de fermeture de 
la structure d’accueil habituelle, indisponibilité de 
l’aidant familial...). 
 
La résidence « La Tour d’EPIS » est venue compléter les 
structures d’hébergement du Complexe EPIS. Afin de 
répondre aux besoins et attentes des personnes 
accueillies, certaines unités de vie existantes ont été 
délocalisées vers « La Tour d’EPIS ». Cette nécessaire 
adaptation de l’accompagnement vise à améliorer la 
qualité de vie par la mise à disposition de structures 
privatives. 
 
Ces nouvelles structures permettent aux adultes handicapés de bénéficier d’une 
réponse adaptée à leurs besoins spécifiques tout au long de leur vie. L’établissement 
propose un parcours de vie individualisé sur un secteur géographique repéré. 
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Genèse du projet :  
5 août 2009 : appel à projet du 
Conseil départemental (création de 
40 places d’accueil en Foyer de Vie 
pour personnes handicapées 
vieillissantes). L’ADSEA 06 se 
positionne pour la création de 22 
places et décide d’adosser à ce 
projet, un foyer d’hébergement sur 
la même unité foncière, en 
délocalisant des résidences 
existantes du Complexe EPIS  
 
2010 : ces deux projets sont validés 
par les services du CROSMS. 
L’ADSEA 06 signe alors le compromis 
de vente du terrain et dépose le 
permis de construire pour le 
bâtiment mutualisé. 
 
Le projet final, validé par le Conseil 
départemental en 2011 dans le 
cadre de la négociation du CPOM* 
ADSEA 06, consiste en la création : 
- la création du Foyer de Vie  
(22 places)  
- la délocalisation d’un foyer 
d’hébergement (35 places)  
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B – PROJET ARCHITECTURAL 

 
Le bâtiment de 4.692m2 se répartit sur 4 niveaux : 

- Niveau -1 : stationnement en sous-sol, 8 ateliers ou salles d’activités  
- Niveau 0 : services administratifs et médico-sociaux, salle d’expression, salle 

polyvalente, bibliothèque, salle à manger 
- Niveau 1 : réservé au centre d’habitat « La Tour d’EPIS » (chambres, cuisine, 

salon et salle à manger, terrasses privatives) 
- Niveau 2 : réservé au Foyer de Vie « Le Répit » (capacité de 22 chambres, 

cuisine, salon, salle à manger, toit-terrasse) 
 
Tous ces équipements respectent les spécificités des publics, les projets 
d’établissement, les normes de sécurité et d’accessibilité, tout en s’attachant à 
concilier qualité de vie et contraintes budgétaires 
 
 
C – ELEMENTS FINANCIERS 

 
Pour cette opération, le budget total s’élève à 11.414.205 € :  

 Un apport de 1 609 309 € financés par les réserves associatives 
constituées à cet effet  
 Une subvention du Conseil départemental de 1.000.000 € 
 Un emprunt de 8.406.571 € accordé par la Caisse des Dépôts et 
Consignations (garanti à 100% par le Conseil départemental) 
 Une subvention du Comité National Coordination Action Handicap 
(CCAH) de 245.287 € 
 Un don de 153.038 € de la Fondation Stavros Niarchos  

 
D – EQUIPEMENTS ET PLUS-VALUE 
 
Les métiers liés à l’accompagnement médico-social nécessitent la mobilisation 
de nombreuses compétences. Le site de Contes dispose à ce jour d’équipes 
pluri-disciplinaires qui suivent le projet d’accompagnement social personnalisé 
de chaque résident. Au total, 19 ETP assurent un accompagnement continu 365 
jours par an, 7/7j, 24h/24h. 

 
L’organisation permet aux résidents d’avoir des espaces de vie différenciés tout 
au long de la journée. Des activités socio-éducatives adaptées tenant compte 
des aptitudes, goûts et centres d’intérêt de chacun, sont organisées dans un but 
d’intégration dans la vie sociale. 
 
Des financements privés nous ont permis d’équiper la structure en matériels et 
ainsi mettre en place :  

- Une serre pour le jardinage : Cette activité est avant tout considérée 
comme un lieu de relation où prime le plaisir. 

- Un atelier poterie : Lieu d’échange social, l’atelier représente un espace-
temps où les résidents peuvent exprimer leurs émotions à travers la création 
d’objets. 

- Un terrain multisport qui a pour objectif de développer l’autonomie, la 
responsabilisation, la vie collective et l’adaptation sociale tout en 
apportant plaisir et détente. 

- Un atelier musique qui permet de développer la pensée créatrice, de 
ressentir les vibrations à travers la pratique d’un instrument. 
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Les partenaires  

 
 
 
 
 

La résidence « La Tour d’EPIS » et le Foyer de Vie « Le Répit » 
ont été réalisées avec le soutien des partenaires de l’ADSEA 06 : 
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CONTACT 
PRESSE 

 
 

Céline PACCOUD 
Responsable de la 

Communication ADSEA 06 
04 93 72 31 10 

paccoud@adsea06.org 
 
 
 
 

CONTACT 
ADSEA 06  

 
 

Charles ABECASSIS 
Président ADSEA 06  

 
Erik LA JOIE 

D.G. ADSEA 06 
 

Noël TOUSSAN 
Directeur Complexe EPIS  

 
Pierre VINCENT 
Chef de Service 

04 92 00 77 22 
vincent@adsea06.org   
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